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() [ 1150 BRUXELLES , I , i
P UDERRL I 151447 TOUTES NS ACTVIE NTLIEU AU HALLDESSORS, AVENUE ATRD S TOUTES NS ACTIVETE ONTLTEU AU HALLDFSSHORTS, AVENNE ASTRID B9 . .
S 0 1970 WEZEMBEEK -OPPEM (SAUFLE0A & LA PSYCHOMOTRICTTE AQUATIQUE) 1970 WEZEMBEEK ~OPPEM (SAUF AQUAGYM & YOGA JUDY) Tennis club animer
U I DE N[Uf A I_ ASS (IA.\.I N ? Saison tennis hiver 2016 - 2017:
. A partir de 17h & WE Iz\\éggt 17h
320€ pour les wezembeekois pour les wezembeekois
95 GYMNASTIQUE SPORTIVE CYMNASHQUETUNIQU[ . .
s . , - Activation et renf detous| lai rofondeur et au vthme de la musiaue. Taille-fessiers et ) 360€ pour les non-wezembeekois 260€ pour les non-wezembeekois
(A P D0 538 aka samec doan s 10KGD e 83 12 a1 camed: de 0N Lo oS 106 s e e e o ey = e sieset | 1) 280€ pour les membres TCAnimer Eté  200€ pour les membres TCAnimer Eté
u v Pour les élites ou les plus de 12 ans:samedi de 10h & 12h. £ /ANNE B0DY-TONTC Ne tardez pas a vous inscrire, beaucoup d’heures sont déja réservées!!
BABY-BASKET Renforcement musculaire des régions abdominales, fessiéres et cuisses dans une ambiance UO ) Saison tennis été 2016:
T Développer les qualités psychomotrices de I'enfant (latéralité, spatialité, temporalité,...). dynamique, amicale et sportive, suivi par une séance d'assouplissement. Jeudi a 20n £/t Prix par fami”e 180 € pour jOUEIf autant qu'on veut (intérieull' ou e}(térieur)
OUr'no i d et X Initiation aux différents gestes techniques spécifiques, apprendre a jouer ensemble, initiation au AQUAGIM jUSCIUEthn octobre !! Sur 5 terrains flambant neufs dont 3 éclairés et 2
. pOu r enn, S JS: f ; gL:ﬁse :lﬁérg?egie ig; ;n;;csh g geaﬁg:sgeetr.credi 16h 16 0{ JANNEE Exercice intensif, massage en méme temps tout en douceur, dans une piscine privée chauffée a 28° § CORKEIES:
- ‘ub ar“mer TOUS a Kraainem (minimum 6 inscriptions et maximum 8 par heure). 3\')0 ) 5 Yooa pour adultes le ieudi Mini-evm nsvchomot
Tennis C . € NOmbreuy priy 1 Lundi 9h, 10h et 19030 / mercredi 19h et 20h / vendredi 9h et 10h £ /NG < ga pour adu jeu gym psy ,
‘eon hiver les vainqueyrs e ccOmpenseron MINT-BASKET 2 de 10h30 & 11h45 (hall des sports) pour les 3-4 ans le mercredi 14h
SalSO T ourmoi an’_-mgsglvez-vous Vite | Emtl)r g?rfgons et filies a p;lartir de(:j de 11 ans %t +R I;aftivité| ne \{ise E)jasI Iza[cor:npétition. GYMNASHQU[ ENTRETIEN UO 0 Reprenelz contact avec ;/otre cr(:rps,a . - 160 €/année
. ixes tenni : r i : ‘objectif sera centré sur le jeu d’équipe en basket, I'amélioration de la technique. 4o - = f - t t t t i
Résewatzlgrl\6dez's()k1‘$uégst§rﬁ?ﬂ5 couverts &Mmail.com De 7 49 ans: mercredi 17h /De 10 3 11 ans-vendredi 17h / De 11 et +:vendredi 18h 16 0{ o Gym pour adultes adaptée a chacun ! pour se maintenir en forme. Jeudi a 17h € /ANNEE s r(raas\ll)?{gtig?l [30139%r28p%urel§ar?ﬁé2|ques e Badminton pour les jeunes
"hiver ) x = de 9 a 14 ans le jeudi de 17h a 18h30
| h‘g’des prix totalement A , , 6h : ; S8 Mini danse jazz et funk pour les 4-6 ans - 100 €/arnée
IKAMP()LINE - Envie de sensations ? 230 ) tCetrt]e ‘dlsmp(ljme nous ?pprei'nd a reprtendrr]e c_ontactlavetc_ notref corps.tA tra\{ersilgts plsztg[es g,itt)les t g le mardi 2 16h15
it [ e, e, 160 R T
D ‘\_ TENNIS 240 ' = le jeudi de 18h30 a 20h - 160 €/année
¢ ' A partir de 4 de 6 maximum, plusieurs niveaux : Les lundi, mardi, di samedi. £ /NG INT-FOOT ) 78 Envie d’essayer le foot, basket, handball, lacrosse, ultimate frishee, kin-ball,
[N P\\IO\\UE S Spoﬂs parfirde < ans par groupe dé b maximum, PLSIEUS NIVEAUX : LES undl, Mard), mercrect. .. samedt Le plaisir de jouer entre copains sans compétition. Vendredi a 21h H.UE /ANNEE é poulball, kor¥ha|l, floorball, tchoukball, baseball.

. MINL-KARATE
INS (R I P HONS 1d 85) Non seulement une technique de défense individuelle, mais aussi un apprentissage de la maitrise T0TAL BoDY Multisports pour les enfants 6-8 ans  Multisports pour les enfants

eTeﬂ“\S ins de soi. A partir de 6 ans. () ) Renfqrcement muscu_laire complet sur les derniers hits (bras, taille, abdos, jambes, fesses, étirements) P le mardi a 17h - 160€/année de 9-11 ans
20 1 6 - 2 O U : officielle des nouveau 0 1é année débutant : le samedi & 9h / En fonction du niveau : le samedi a 10h, 11h et 12h. 1 UTE /ANNEE Lundi 20h / Mercredi 19h30 U OE JANNEE le mardi 3 18h - 160€/année
. IR e OO OO
“ i : résence AU D ASHTANGA Y06A ;
naux en p _ ANSE JAZL ETFUNK : o , . s
SPOKTS ?Pe‘:\‘trepreneur et e ' Bienvenue a toutes celles qui veulent s'initier a la danse n;gdt;rne. Nous vous avons réservé une heure 1 0 \?gn)(’igggi gz%ah'g'?]“ﬁ! voir description sur notre site www.animer.be 2&0{ TN TOUTES INFOS, (ONDIHg NrSnﬂ INSIgRIPHONS Sut
£ -y rien que pour vous ! Donc lancez-vous ! Mini danse jazz : 16h15 ) - www. animenr.pe
st riorit z - : i - : i : i 6
DIFFERENTS \X\J\ _ \nscription en p = orgaﬂ‘see Pour les 7-9 ans: mardi 17h / Pour les 10-12 ans: mardi 18h / Pour les 13 ans et +:mardi 19h € /ANNEE JUMBA (i 21 ORGSR (e 0 [ & 3 [k e el e e e e s e iee
H ” se des aSSOC\a“O“S 2 ] 12 Entrainement cardio-vasculaire complet aux vertus anti-stress, voire carrément euphorisantes !!
D AN IM EK \\\\J\ - Journee Y0GA SPE(IAL -1/ ANS . . . La zumba est un programme d’entrainement unique et amusant réalisé sur des rythmes latinos et 1&0 p
. Prés ident La concentration et la confiance en soi, la force et la souplesse, la maitrise du souffle et du corps, la internationaux. A partir de 14 ans, le mardi a 20h, le jeudi  19h, le dimanche 2 18h et 19h. € /ANNEE
Venez nombreux découvri philippe Sala, détente et le calme ! le yoga c’est tout bon ! 160 .
essayer et vous inscrir(;m f Découvrez la 2¢ et 3¢ primaire : jeudi 16 h/4¢ et 5° primaire : jeudi 17 h ou lundi 16h00 / 62 primaire et + : lundi 17h € /ANNEE TABLES DE CONVERSATION 80 e
auneden ivité totalité de nos Le plaisir de se rencontrer, de pratiquer et d’approfondir son vocabulaire en frangais ! .
rencontrer (l)essa[?rt é\]{étssseﬁtrs activités sportives MINI-FOOTEN SALLE - Pour les 7-14 ans Marie Romero, formatrice en francais comme langue étrangere, vous propose des tables de conversation. | DE [0 SEANCES NOS AMIS PARTENATRES

a des prix Dés septembre, tous les 15 jours, Bertrand entrainera vos enfants le samedi de 14h a 17h.

50 ) Vendredi de 14h a 15h30 /Mardi de 13h00 & 20h30 au Wezem-break / Hall des sports VALABLE 3 MOTS
abordables Juste le plaisir de jouer, de pratiquer un sport collectif, de se dépenser physiquement, sans compétition. £/U) SEANICES

qui pourront vous donner
tqus les renseignements
necessaires.

Photos, vidéos, animations
démonstrations. .. ’

c%f- ralies -
PSYCHOMOTRICETE AQUATIQUE Ty )} eproEN \/ 3?R Ffm\TIOH
SEANCES

.fm

Apprentissage & la natation dans une piscine privée chauffée a 28° a Kraainem. A partir de 2 ans : le mercredi CONDITIONS GENERALES

Aux prix mentionnés, il faut ajouter 10 € (par personne annuellement) pour I'assurance. Réduction deés la 3e inscription par famille de 10% sur la totalité.
Majoration de 10€ pour les non-wezembeekois. Linscription se fait pour une saison entiére mais peut étre payée en deux fois, le 15 septembre et le 31 octobre.

WYL animzer. oz



